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Hhﬁ:?-ﬂnu:ow HUKJIHIHOE IBCHAAUATUHIHEBHOE MEHIO

Hist opraHu3auuH NHTaHHs 0Gydalomuxcs 061meo6pasoBaTeLHEIX opraumsauuii Pecrrybmmkn Tataperan
B Bo3pacte ¢ 12 net u ctape (5-11 knaccer)



H::ESQEEQG HHUKJIHYHOE hwgum.-b:&.:abﬂmw:cm MEHIO
st opranmsauny nuTaHA 06yHalolEXCA 06111c06PA30BATENEHEIX OPraHH3ALHiT Pecny6nmkn Tarapcran
B Bo3pacte ¢ 12 ner u crapme (5-11 knaccer) )



NMPUMEPHOE ABYXHEOENbLHOE MEHIO AN Om<r_>_OE_\,_x0m B OBLLUEOBPA30BATESNbHbIX OPFAHU3ALUAX C 5 no 11 KNACCbI

LeoBp P LUK C P Y A0 6 yacos)
Ne peyenTypst® Haumenosanue 6niog, _ Bsixoa,r _ Benku, r _ HKnpoy, r <_...“_m._wo> xmﬁ“ﬂﬂwﬂa muﬂﬂu: memq.nhw: — m:«m-_ssn_z >._ mﬂmh_.:: _ Ca, mr ~ P, mr - _ Mg, mr _ Fe, mr
1-an Hepgens .
1 geHb
TTK Canar 13 MopkoBM ¢ sibnokamu 100 1,06 4,22 8,52 84,85 0,05 4,38 0,00 0,35 23,99 44,53 30,39 1,07
T HOTneteiies Mca Tkl € MamaporHs/Mm BARSIMANY 90150/5 | 15,90 1923 | 4578 | 38730 | 0415 | 094 66,26 3,34 60,22 12375 27,34 2,12
OTBAPHLIMM, C MACIIOM CIUBOYHbIM
Ne349 C6op.peu. Ha npoa-wio ann obyv. | KoMnoT ua cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 2344 17,46 0,67
Bo scex o6pas.yupex-flenu 2017
XMM.COCTAB M KaNOPHIHOCTL POCCHICKUX é
NpPoAyKTOB NUTaHKA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb neHUYHbIR 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Aenv +
XUM.COCTaB W KANOPHIHOCTL POCCHIHCKMX
npoaykTos NKTaHwA,Tab 6, cTp 144, 2012| Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aenn + '
Wroro: 600 21,50 24,10 | 100,51 | 683,10 0,29 6,04 66,26 4,89 130,09 252,97 92,78 5,30
2 neHb
XHUM.COCTaB W KANOPHAHOCTD POCCHIACKUX
NpoAYKTOB NWTakwA Tabn 9 cip 184, 2012 |TINOABI W ArOALI CBEXME (A6N0KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
mm:: +
T Crprttst us Teopora ¢ kaueR MonouHoR *lipyxGa* c macnom: | goani | 4570 1683 | 4119 | 37680 | 013 | 102 59,52 182 | 21376 | 27494 47,35 113
CIMBOYHBLIM "
Ne 376 C6op.peu,. Ha npog-wio ana by, o
Bo Bcex 0Gpaspencilen 2017 Yaii ¢ caxapom ) 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XiM.COCTaB U KaNOPHIHHOCTB POCCHICKMX i
npoAyKTos nuTaHuR,Tabn 6, cTp 144, 2012 Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
mgs +
WUroro: 573 18,15 17,61 72,88 523,20 0,21 11,05 59,52 2,44 249,41 333,74 71,85 4,76
3 AeHb
Me 15.COoR-pel. Ha npoR Mo aBN. | s rioniivorinG 10 2,63 266 | 000 34,33 000 | 007 21,00 004 | 10000 | - 60,00 5,50 0,07
Bo scex obpas.yupew-fenn -2017 P Py ” " ' N ¥ ) d ’ . i v ¥
Ne 260 C6op.peu. Ha npog-uio ans obyu.
B ik obpunamenc iein 2017 ynaw U3 roBaauHbI 50/50 10,39 14,79 10,30 221,00 0,03 0,92 261 61,81 154,15 22,03 3,06
Ne 302 C6op.peu. Ha npop-io g obyv. | Kalua rpeyHeBas paccsinuaras 180 4,52 3,75 47 66 256,80 0,25 0,00 0,00 0,48 28,79 248,82 168,62 5,65
Bo scex obpas.yupex-fenun 2017
Ne 377 C6op.pey. Ha npoa-uio ans obyy, o
Bo Bcex 06pas.yupencflen 2017 Yaii c caxapom, C IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XMM.COCTaB M KaNOPHIIHOCTD POCCHIHCKMX
NpoAyKToB NUTaHKA Tabn 6 c1p 134, 2012 | Xneb nuIeHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
bﬂ:! +
X1M.COCTAB M KaNOPHIFHOCTL POCCHIACKMX . V
|npoaykTon nuranus,Tabn 6, crp 144, 2012 Xne6 pxxaHoi 40 2,64 048 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
mmax +
Wroro: 550 21,82 21,86 | 93,79 679,65 0,37 3,02 21,00 3,92 219,45 539,93 219,91 10,90
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4 neHb

TTK Xum. ] X
e nmonsiran v a6 | CBEKIA OTBAPHER AOMLKaMM 100 1,80 010 | 980 | 4800 | 002 | 890 | 000 | 010 | 4500 | 51,00 2600 | 1,70
8, crp 168, 2012 flenm +, -
T MHHHMN MRCH RNl C KB TOGHETILHGR TIPS, G NaTIoN 9011503 | 13,28 1858 | 3426 | 34845 | 023 | 1910 | 5426 272 | 11528 172,28 46,47 2,27
TTK Yait ¢ caxapom, ¢ s6nokom 180/10/10 0.11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
XHM.COCTa8 W KaNOPHAHOCTL POCCHACKHX -
NpOAYKTOB NiTaHKA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 MLUEHUYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
enu +
wﬂnoﬂun W KaNOPHHHOCTL POCCHIACKUX ,
npoAyKTos NHTakHwA,Ta6n 6, cTp 144, 2012| Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
|Aenn + :
WUroro: 603 18,69 19,26 | 76,76 | 547,55 0,32 29,03 54,26 3,48 185,53 285,18 91,67 5,84
5 neHb
Ne 15 C6op.peu. Ha npog-wio ans o6y4. | CbIp NOPLMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bo ecex ofipa3.yupen-flenn 2017
N2279,331 C6op.peu. Ha npog-uio ana o
|nuranun pereit s gowk o6pasosar yupenal TeTENM MACHBLIE B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,28 11,94 8,36 123,99 0,05 0,28 29,62 0,42 20,73 80,20 15,52 0,64
Aenwn 2017
Ne 203 C6op.peu, Ha npog-uio ann obyy. .
B ok oBpas. yHipehsiant 2017 MakapoHHble u3genus oTBapHbie 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,07 0,00 0,00 1,29 6,48 49 56 28,16 147
TTK Hanurok 13 ceexux ¢pykros (75C) - 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
X¥M.COCTaB M KaNOPHMIHOCTL POCCHACKUX
npopyKTos nuTanus,Tabn 6, crp 144, 2012| Xne6 pxxaHon 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Aen + = .
Wroro: 550 18,25 19,27 | 80,42 | 565,62 0,22 3,52 50,62 2,44 155,47 256,81 75,76 4,62
6 AeHb
Ne 47 CGop.pew, Ha npopwo A1 o6YS. | 0 oy 11 cBeseid KaMyCTHI C MOPKOBKIO 100 175 433 8,62 90,53 003 | 22,80 0,00 11,19 33,29 37,74 20,12 0,62
Bo scex obpas.yupem-flenu -2017
Ne 234, 304 CGop.peu. Ha npogswo ann | DATOUKY PLIGHLIE C PUCOM OTBAPHBIM PaCCHIMMATEIM C MACTIOM | g150/8 | 4680 17,20 | 5336 | 41665 | 012 | 094 58,26 2,81 83,86 163,90 44,18 1,79
06yy. Bo Beex obpas.yypexn-fenu 2015 CIMBOYHBIM
Ne 377 CGop.ped. Ha npoo AR 06V, |y ¢ cayanom, ¢ nuMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 4132 000 | 203 0,00 0,01 13,25 - 3,96 2,16 0,33
Bo scex obpas.yupex-flenu 2017
XHM.COCTaB U KANOPHIFHOCTE POCCHHCKUX R
nposykTos nuTaHmA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 Xne6 pxaHoi 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
fenu + -
Wroro: 593 21,96 22,15 | 91,94 | 647,50 0,23 25,76 58,26 14,70 144,90 280,60 89,96 4,69
WUroro 3a 6 gHeit 1 Hepenu:| 3469 120,37 | 124,25 | 516,30 | 3646,63 1,65 78,42 309,92 31,87 | 1084,86 | 1949,24 641,93 36,11
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Yrnesop | Kanopuitto | ButamuH | Butamux

Buramuu A, | Butamun

Ne peuenTypbl HaumeHoBauue 6ntog Bbixog,r _ Benku, r _ XKupsbl, T o s, ki B, mr C.mr _ i E,mr _ Ca, mr _ P, mr Mg, mr _ Fe, mr
2-an Hegens
1 geHb
T Chipruku us T80pora ¢ kawe nuiennoll Monouo c Macnom | gopogs | 47 g0 2121 | 4796 | 44260 | 015 | 121 62,48 183 | 239,96 305,69 54,79 1,28
CIUBOYHBIM
Ne 376 Cop.peu. Ha npoamo A1 0BY. |y wgyramypHpIl" C LWINOBHYKOM 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 | 50,03 0,00 0,19 13,95 365 2,25 0,42
Bo scex o6pa3.yupes-fenu 2017 ,
XHM.COCTaB ¥ KANOPHITHOCTL POCCHIACKIUX
NPOAYKTOB NuTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nLIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00- 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
mna: +
X$M.COCTaB W KaNOPHIHOCTL POCCHHCKMX
npoayKTOs NuTaHuA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 Xne6 paHoit 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
enu + o
Wroro: 553 23,06 22,02 | 90,99 646,50 0,25 51,24 62,48 2,91 271,51 388,84 80,04 3,59
2 peHb ,
| XWM.coCTa U KanopuAHOCTL POCCHRCEMX
NpoyKToB NuTaus Ta6n 9 ctp 184, 2012 [[1n0ABI W AroAbl cBEXMeE (A60KN) 100 04 04 98 47 0,03 10 0,2 16 11 9 22
[ Oenu +
Ne 265 COop.peu Ha pomIo 3 06V | g g romsgwHBI ¢ PUCOBOI KpyMOW 50/200 18,97 2312 | 51,79 | 509,80 | 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 413
Bo scex o6pas.yupex-flenn -2017
Ne 376 CGop.peu. Ha npoa o An 06y, |y ¢ caxapom 190/10 0,07 002 | 1001 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo sBcex 06pas.yupex-flenu 2017
XMM.COCTaB 1 KANOPHIAHOCTL POCCHMCKHX
npoAyKTOB NHTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NLIeHUYHLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
|Benu +
XHM.COCTaB M KaIOPUHHOCTD POCCHICKHX
NPoAYKTOB NKTakwA,Tab: 6, cTp 144, 2012| Xne6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
feny +
Wroro: 600 22,94 24,06 | 93,32 703,20 0,18 12,34 0,00 6,09 61,69 357,50 91,05 7,99
3 geHb
Ne 229 CGop.peu. Ha npoa-wio ana obys. | PhiBa, TyLLEHHaR B TOMaTe C 0BOLjamMu 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 582 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
Bo scex obpa3.yupen-flenn 2017 %
Ne 312 C6op.peu. Ha npog-Hio anR o6y,
Bo scex 06pas.ywpex-fent -2017 Miope kapTodensHoe 180 3,68 576 24,53 164,70 0,17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
Ne342 CGop.peu. Ha npop-uio pna obyv. | KomnoT 13 ceexux sbnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92
Bo acex o6pas.yupem-Lenu 2017
ﬂxz,sa- W KanOPHIHOCTL POCCHIMCKIX . ) .
npOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 X11e6 NLUEHUYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
| Oenv +
XHM.COCTaB W KANOPHHHOCTD POCCHACKUX
npoayKTos nuTaKuA,Ta6A 6, cp 144, 2012| Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Renu +
WUroro: 550 17,81 18,49 | 76,83 564,50 0,33 26,42 5,82 3,71 144,92 350,00 109,97 4,87

25%

25%

25%



4 neHb

TedTenu KypuHbIe C rpeyHeBoN KPyroi B CMETaHHO-TOMaTHOM

K Eis 60/40 317 519 9,85 118,01 0,07 0,28 29,62 0,46 61,68 92,80 26,56 1,04
Ne 203 CGop.pel, Ha MPOAMIO AR OBV, |\ 1oy abouikie uagenus oTBapHble 200 7,36 602 | 3526 | 22460 0,07 0,00 0,00 1,29 6,48 49,56 28,16 1,47
Bo Bcex obpas.ydpem-fleny 2017
Ne 376 C6op.pei Ha MpoAIo AMN OBV, |- 5 wBrra MUAHHBIA' C LIMNOBHUKOM 185/10/5 0,24 009 | 1243 54,20 000 | 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo scex obpaz.ynpem-feny 2017
X#M.COCTa8 M KaNOPHIHOCTL POCCMHCKMX
NPOAYKTOB NTaNwA Ta6n 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NLUEHUIHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 033
Lenn +
Xum.cocTas M xgcﬂxnxﬂﬁuv vﬂﬂnsmﬂsxx
npoAYyKTOB NTaHuA,Tabn 6, crp 144, 2012| Xne6 pxaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
|Benm + : .
Wroro:| 560 18,19 17,48 | 74,33 | 526,71 0,29 | 50,58 | 59,24 3,14 | 158,48 303,32 101,83 | 5,48
5 geHb
 XHM.COCTAB ¥ Ka/IOPUHHOCTE POCCHICKUX
NPOAYKTOR NWTAHKA Tabn 9 ¢Tp 184, 2012 |MNOAbI U AroAbl cBexue (abnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 .2,20
bm\_s o
Ne 143,241 C6op.peu, Ha npoa-uto
s 0Byu. Bo beex o6pas.yupen-Aeny | OBOLY TYLUEHbIE C MACOM 50/150 12,48 1568 | 1934 | 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ne34s C6op.pey, Ha npon-wio 4na o6yw. | KomnoT ua cyxodpykTos (75C) 200. 0,66 0,09 | 2203 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo ecex o6pa3.yupex:-fenn 2017
| XWM.COCTaB M KanoPHITHOCTL POCCUACKHMX
NPOAYKTOB AKTaHWA Ta6n 6 CTp 134 , 2012 | XNIE6 MLUEHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 420 0,33
enum +
.m—ﬂ_u..neﬂmw W KaNopHHHOCTB POCCUIACKHX
NpoAYKTOB NTaHWA, Tabn 6, cTp 144, 2012| Xne® pxaHow 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
Dm:: + .
Wroro: 560 17,80 17,77 | 77,81 541,20 0,25 29,49 39,00 6,13 152,03 247,57 84,45 6,59
6 neHb
Ne 47 CGop.peu. Ha npof-o MR 06V, | (5 por 13 cReskeiA KANYCTBI C MOPKOBLIO 100 1,75 433 8,62 90,53 0,03 22,80 0,00 11,19 33,29 37,74 20,12 0,62
Bo Beex ofipas.yupem-fenn -2017
K Kotnetb! "AnneTuTHbIE" C KALLIEH TPEUHEBON PACCHINUATON C | 75,1503 15,16 16,19 | 4463 | 38676 | 026 1,49 71,98 1,73 41,59 320,78 154,60 6,23
Macnom CriMBOYHbIM >
Ne 377 CGop.peu. Ha NPOR0 AR 06V, | o ¢ caxapom, C MOHOM 185/10/5 0,11 002 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo acex obpas.yupem-Aenn 2017
XHM.COCTaB M KaNOPUIHHOCTL POCCUHCKIUX
npoayKToB nuTakkA,Ta6n 6, crp 144, 2012 Xne6 pxaHon 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
_mgs +
J Wroro: 553 18,67 19,24 | 73,30 568,11 0,33 26,32 71,98 13,27 95,39 399,98 188,64 8,16
Wroro 3a 6 aven 2 vepenu:| 3376 118,4674 | 119,07 | 486,57 | 3550,223 | 1,6388 | 196,39 | 238,5192 | 35,25 | 884,023 | 2047,2069 | 655,9688 | 36,678
BCEIO 3a 12 gHei: 6845 238,83723 | 243,31 | 1002,9 | 7196,853 | 3,2879 | 274,81 | 548,4392 | 67,123 | 1968,878 | 3996,4443 | 1297,902 | 72,79
B cp Ha 1 yyawerocs B fieHb: 570 19,90 20,28 83,57 599,74 0,27 22,90 45,70 5,59 164,07 333,04 108,16 6,07
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20%
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